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BARBERING & COSMETOLOGY PROGRAM 

REQUISITOS DE SANEAMIENTO PARA SPAS Y TINAS PARA PIES 
Proteja a sus clientes: Las reglas del Texas Department of Licensing and Regulation 
exigen que los spas para pies con hidromasaje y las tinas para pies sin hidromasaje se 
limpien y desinfecten después de usarlos con cada cliente para evitar la propagación de 
enfermedades al público. 

 

Los problemas de salud pública pueden producirse en establecimientos, escuelas o establecimientos 
especializados. Muchos de estos problemas sanitarios los causan condiciones insalubres 
relacionadas con los servicios de manicura o pedicura que se dan en dichos establecimientos. 
Los clientes pueden infectarse por sumergir sus dedos, manos, piernas o pies en soluciones que 
contienen bacterias. 

 
Algunos establecimientos o escuelas usan spas para pies con hidromasaje (spas para pies) o tinas 
para pies sin hidromasaje (tinas para pies) como parte del proceso de pedicura. Estos pueden tener 
bacterias si no se limpian y desinfectan de forma correcta entre cada cliente. Las reglas del Texas 
Department of Licensing and Regulation exigen que los spas y las tinas para pies se limpien y 
desinfecten con regularidad para evitar la propagación de enfermedades al público. 

 
Los requisitos de la regla de saneamiento del spa para pies exigen principalmente que: 

• Los spas para pies se deben vaciar, limpiar, desinfectar y secar con una toalla después de usarlos 
con cada cliente. 

• Los spas para pies se deben vaciar, limpiar y desinfectar al final de cada día. 
• Los spas para pies se deben vaciar, enjuagar, limpiar y desinfectar según los requisitos 

de saneamiento al menos una vez cada dos semanas. 
• Se debe llevar un registro escrito (bitácora) de cada spa para pies, documentando el 

cumplimiento de los requisitos de saneamiento mencionados arriba, y este registro debe 
conservarse por un mínimo de 60 días. 

 
Los requisitos de la regla de saneamiento de la tina para pies exigen principalmente que: 

• Las tinas para pies se vacíen, limpien, desinfecten y sequen con una toalla después de usarlas 
con cada cliente. 

• Se lleve un registro escrito (bitácora) de cada tina para pies, documentando el cumplimiento de 
los requisitos de saneamiento mencionados arriba, y este registro debe conservarse por un 
mínimo de 60 días. 

 
Es importante usar la concentración mínima o mayor de desinfectante registrado por la 
EPA y usar los tiempos mínimos o mayores de limpieza/exposición cuando se limpian 
y desinfectan los spas y tinas para pies. 

 
Si usted cumple con los requisitos sanitarios de los spas y tinas para pies, facilitará y mejorará los 
esfuerzos para proteger la salud de sus clientes. El Texas Department of Licensing and Regulation 
se dedica a lograr el cumplimiento de estos requisitos de saneamiento de spas para pies. 

 
Las reglas íntegras de saneamiento del spa para pies para el programa y las reglas de saneamiento 
de la tina y el spa para pies para profesionales están impresas en su totalidad en las dos páginas 
siguientes. 
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REGLAS SOBRE LA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE SPAS Y TINAS PARA 
PIES CON HIDROMASAJE Y REVESTIMIENTOS PARA SPAS 

 
Regla 83.108 (TAC) 
(a) Tal como se usa en esta sección, se entiende por “spa para pies con hidromasaje” o “spa” 

cualquier tina que use circulación de agua, ya sea en una unidad independiente o en una 
unidad que esté conectada a otras tuberías del establecimiento o escuela.  

(b) Después de usarlo con un cliente, se debe limpiar y desinfectar cada spa para pies con 
hidromasaje de la siguiente manera secuencial.  

(1) Se debe vaciar toda el agua y sacar todos los residuos de la tina del spa.  
(2) La tina del spa se debe limpiar con jabón o detergente y agua.  
(3) La tina del spa se debe desinfectar con un desinfectante registrado por la EPA con 

actividad bactericida, fungicida y viricida demostrada, que se debe usar de acuerdo con 
las instrucciones del fabricante.  

(4) La tina del spa se debe secar con una toalla limpia.  
(c) Al final del día, se debe limpiar y desinfectar cada spa para pies con hidromasaje de la siguiente 

manera secuencial. 
(1) Se debe quitar la pantalla y cualquier otra pieza removible, sacar todos los residuos 

atrapados detrás de la pantalla y lavar la pantalla, la válvula de entrada y cualquier otra 
pieza removible con jabón o detergente y agua. 

(2) Antes de volver a poner la pantalla, se debe hacer uno de los siguientes procedimientos: 
(A) La pantalla y cualquier otra pieza removible se lavarán con una solución de 

cloro con alto nivel de desinfección; o 
(B) La pantalla y cualquier otra pieza removible deben sumergirse por completo en 

un desinfectante registrado por la EPA con actividad bactericida, fungicida y 
viricida demostrada, que se debe usar según las instrucciones del fabricante. 

(3) El sistema del spa se debe enjuagar con jabón y agua tibia durante al menos diez (10) 
minutos, luego se debe enjuagar y vaciar el spa. 

(d) Cada dos semanas (bisemanal), después de limpiar y desinfectar según lo dispuesto en esta 
subsección, se debe limpiar y desinfectar cada spa para pies con hidromasaje de la siguiente 
manera secuencial. 

(1) La tina del spa se llenará por completo con una solución de cloro con alto nivel de desinfección 
(2) El sistema de spa se debe enjuagar de 5 a 10 minutos con la solución de cloro o un 

desinfectante registrado por la EPA con actividad bactericida, fungicida y viricida 
demostrada, que se debe usar según las instrucciones del fabricante y dejar reposar de 
6 a 10 horas. 

(3) El sistema de spa debe vaciarse y enjuagarse con agua antes de usarlo con un cliente. 
(e) Para los spas para pies con hidromasaje, se debe llevar un registro en un formulario aprobado por 

el departamento de la fecha y hora de cada limpieza y desinfección indicando si se limpió diario o 
cada dos semanas. Este registro se debe hacer en el momento de la limpieza y desinfección o lo 
más cerca posible, y debe indicar si no se usó un spa en algún día de trabajo individual. 
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REGLAS SOBRE LA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE SPAS Y TINAS PARA 
PIES CON HIDROMASAJE Y REVESTIMIENTOS PARA SPAS (continuación) 

(f) Tal como se usa en esta sección, se entiende por “tina para pies sin hidromasaje” o “tina para
pies” cualquier tina, bañera, lavabo para pies, pileta o recipiente que contiene agua sin
circulación. Después de usarlo con cada cliente, se debe limpiar y desinfectar cada tina para
pies sin hidromasaje de la siguiente manera secuencial.

(1) Se debe vaciar toda el agua y sacar todos los residuos de la tina para pies.
(2) Las superficies internas de la tina para pies se deben frotar y limpiar de todos

los residuos visibles con un cepillo limpio, jabón o detergente y agua.
(3) La tina para pies se debe desinfectar con un desinfectante registrado por la EPA con

actividad bactericida, fungicida y viricida demostrada, que se debe usar según las
instrucciones del fabricante.

(4) La tina para pies se debe enjuagar, vaciar y secar con una toalla limpia.
(g) Para las tinas para pies sin hidromasaje, se debe llevar un registro en un formulario aprobado

por el departamento de la fecha y hora de cada limpieza y desinfección. El registro debe
hacerse en el momento de la limpieza y desinfección o lo más cerca posible, y debe indicar
si la tina para pies no se usó en algún día de trabajo individual.

(h) Tal como se usa en esta sección, se entiende por “revestimiento desechable para spa” o
“revestimiento para spa” a un revestimiento de plástico diseñado para ponerse en el interior
de un spa para pies con hidromasaje y desecharse después de usarlo una vez y que está
diseñado con una lengüeta única de drenaje termosellada “sin adhesivo” que, cuando se jala,
permite que el agua se vacíe directamente en el drenaje de un spa para pies con hidromasaje.

(i) Tal como se usa en esta sección, se entiende por “inyector de hidromasaje portátil” o “inyector”
a un dispositivo magnético u otro dispositivo de circulación, diseñado para ponerse en el
interior de una tina para pies con hidromasaje y así hacer circular el agua en los spas donde
se usan revestimientos desechables para estos.

(j) Se pueden usar revestimientos de spa desechables e inyectores de hidromasaje portátiles
para ofrecer servicios de spa a los clientes. Cuando se usen, se deben hacer los siguientes
procedimientos secuenciales.

(1) Después de usarla con un cliente, se debe jalar la lengüeta termosellada para dejar que
el agua se vacíe directamente en el sistema de plomería del establecimiento o escuela.

(2) El revestimiento del spa se debe desechar en un contenedor de basura cubierto.
(3) El inyector de hidromasaje portátil debe sumergirse por completo de 5 a 10 minutos en

un desinfectante registrado por la EPA con actividad bactericida, fungicida y viricida
demostrada, que se debe usar de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

(4) El inyector se debe enjuagar con agua tibia y dejar escurrir.
(5) Todas las superficies de la tina del spa y el reposapiés deben limpiarse con

toallitas húmedas desinfectantes registradas por la EPA.
(k) Para los revestimientos desechables de los spas y los inyectores de hidromasaje, se debe

llevar un registro en un formulario aprobado por el departamento donde se especifique la hora
y la fecha en que se usó y desechó el revestimiento del spa y cuándo se usó y desinfectó el
inyector, y también se debe indicar si el inyector no se usó durante un día laborable.

(l) Los registros de limpieza y desinfección de spas para pies, tinas para pies, revestimientos de
spas e inyectores deben estar disponibles cuando lo pida un cliente o un representante del
departamento y deben guardarse para revisarlos durante un mínimo de 60 días.

(m) Un spa para pies, tina para pies o inyector del que no tenga la documentación según esta sección
se debe dejar fuera de servicio y no volver a usarse hasta que se haya limpiado y desinfectado
según los requisitos de esta sección y se hayan actualizado correctamente los registros. Cuando
un spa para pies, tina para pies o inyector se deja fuera de servicio por cualquier motivo, el registro
debe indicar la fecha en que se dejó fuera de servicio.

(n) El spa para pies y los sillones con tina para pies deben limpiarse y desinfectarse después de
prestar el servicio a cada cliente. El sillón debe estar hecho o cubierto de un material no poroso
que pueda desinfectarse.
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